o jornal da Hipertensao
Arterial PUlmonar ..o

SOCIEDADES BRASILEIRAS DE PNEUMOLOGIA, CARDIOLOGIAE
REUMATOLOGIA FINALIZAM AS "DIRETRIZES BRASILEIRAS PARA O
MANEJO DA HIPERTENSAO PULMONAR"”

A mais importante ferramenta no combate 3 hipertensao arterial pulmonar (HAP) acaba de ser
disponibilizada no pais, Conduzidas pela Comiss3o de Circulacido Pulmonar da Sociedade Brasileira de
Prieurnologia & Tisiologia, com a participacdo da Sodedade Brasileira de Cardiologia e Sociedade
Brasileira de Reurnatologia, as "Diretrizes Brasieiras para o Manejo da Hipertens3o Pulmonar” acabam
de ser publicadas, O docurmento torna oficiais praticas de diagndstico e tratamento da doenca ja
embasadas cientificarnente por autoridades cientificas mundiais.
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“Esse trabalho inedito ern nosso pais tem por objetivo, além de esclarecer e
divulgar a doenca, tamnbern tracar orientacdes praticas, baseadas na literatura
rmédica internacional para o diagndstico, o tratamento e o acompanharmento dos
pacientes com essa grave doenca, & associacido de trés Sociedades Brasileiras
erm urm trabalho multidisciplinar, com uma abordagern completa dos diferentes
aspectos da Hipertens3o Pulmonar, no gue diz respeito a cada uma dessas
especididades, torna evidente, pelo sucesso do sew resultado, a importancia do
trabalho em eqguipe”, exulta D, Mauro Zamboni, presidente da Sociedade
Erasileira de Prieurnologia,

D, Mauro Zamboni

Indicado pela Crganizacdo Mundial de Sadde cormo tratamento de prinneira linha no combate a HAP & apontado emn estudos cientificos
imternacionais como droga mais efiiente contra a doenca, Tracleer (bosentana) foi escolhido pela equipe de especialistas envalvidos na
elaboracao das Direttizes cormo melhor opcdo terapéutica para os portadores de hipertensio pulrnonar,

Inserido na classe dos antagonistas dos receptores de endoteling, & o dnico
rmedicarmento que apresenta trés mecanismos de acdo: & vasodilatador, rermodelador
vascular (antifibratico & antiproliferativa) e antinflarmatorio, Sua indicacdo & a mais
completa. Promove a melhora dos sintomas da doenca, que & grave e fatal sem
tratamento, pois provoca uma gradual falta de ar nos pulmdes dos pacientes, Melhora
a rapacidade de redlizacio de exercicios fisicos e atividades cotidianas, como subir
escadas, fechar janelas. Diminui a piora clinica, que causa morte, hospitalizacio e :
necessidade de tratamento intravenoso, Atua nos dois tipos conhecidos de HaP, ' n'riucn T=
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Az "Diretrizes Brasileiras para o Manejo da Hipertens3o Pulmonar” foram publicadas _ _
ha edicdo de agosto do Jornal Brasileiro de Preurnologia, Sao divididas em & capitulos:

Clazsificacio e avaliacio diagndstica de hipertensao pulmonar; Avaliacio hermodindrica
da hipertensio pulmonar; Critérios progndsticos emn hipertensao

arterial pulmonar; Tratamento da hipertensao arterial pulrnonar; Hipertensao pulmonar e esclerose sistémica; Hipertensao pulmu:unar
tromboembdlica, Como critérios de avaliacdo dos medicamentos no combate 3 doenca, levow em consideracio nao so estudos internacionais
redlizados recentemente nos principais centros de referéncia, mas ainda o panorarma sacio-econdmico do pais, mecanismo de acio, eficaca,
sobrevida, custo/beneficio e classe terapéutica,
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“Messas Diretrizes ndo existemn tdpicos preponderantes uma vez gue se procura abordar, da maneira mais completa e concisa possivel, os
diferentes aspectos da doenca desde a epiderniologia, causas, diagndstico, tratamento e seguimento dos pacientes, As Diretrizes ndo tém
por ohjetivo ‘engessar’ ou cercear a abordagern ou o manejo das diferentes doencas pelos medicos, Sew objetivo primordial &, de uma
mareira simples & concisa, destacar, com base no gue 3 foi publicado na literatura medica internacional, a forma mais [dgica, atual e com os
melhores resultados, objetivando proporcionar o melhor para os pacientes”, explica Dr. Zamboni,

PARA OBTER COPIA DAS “"DIRETRIZES”

D5 interessados em adguirie uma copia das “Diretrizes Brasileiras para 0 Manejo da Hipertensao Pulmonar” devern encaminhar os pedidos
parta o e-rmail info.brasil@actelion.com. & Actelion providenciard o envio gratuito do docurnento,
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