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ESTUDOS COMPROVAM QUE TRACLEER MUDOU A HISTORIA DA
HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR

Frrapean Respiratory Journal e New Endiand Joornal of Medicine pubificam pescuisas guie comprovam oeie o
bosentana da vida aos padientes de HAP, Doenca passa a ser oronica e manejavel

Mos Gltirmos anos, a hipertensao arterial pulmonar vern sendo alvo de constantes estudos por cientistas emn todo mundo, Tanto no Brasi,
quanto no exterior, aumenta o ndmero de medicos interessados emn conhecer mais o assunto e ajudar os pacientes a conviverermn da melhor
forma com o problema. Porém, duas pesquisas, recém-publicadas emn duas das maiores revistas cientificas da atualidade, tornarar-se
rnarco na histdria da doenca, Estd comprovado com o aval de um good de investigadores de alguns dos maiores centros de referéncia que
Tracleer, deserwolvido pela Actelion Pharmaceuticals, ndo & s0 o exclusivo tratamento especifico para a HAP. Comprovou-se gue a droga da
a sobrevida aos portadores, A doenca se torna crinica e manejdvel, portanto. Espedialistas brasileiros estio entusiasmados com as novas
perspectivas abertas por estas descobertas, E o que dernonstram as cardiologistas Angela Maria Pontes Bandeira de Oliveira e Cyanna
Favetti,

0z dois estudos foram publicados no European Respiratory Journal e no Mewe England Journal of Medicine, © prirneiro mostrou o resultado
de urna pesguisa desenvolvida pelos cientistas mais conceituados em tarno da hipertensao pulmonar, como a reumnatologista Profa, Dra,
Zarol Black (Roval Free Hospital, Inglaterra), os preurnologistas Prof, D, Leswis Rubin (Universidade da Califdrnia, Estados Unidos), Prof, Dr,
(0, Sithon e Prof, Dr. G. Simonneau (Hopital &ntoine Béclére, Franca) e o cardiologista Prof. Dr. M. Galié (Universidade de Bolonha, Italal, O
obijetivo era avaliar 2 sobrevida dos portadores de HAP com o wso de Tracleer como tratamento de primeira linka da doenca, Durante trés
anos, 169 pacientes (de idades entre 13 a 80 anos, maiora do sexo femininog — 79%) foram avaliados, A conclus3o foi impressionantes: 86%
dos pacientes estavamn vivos, ao contrario da estimativa inicial de gue somente 48% conseguiriarn. Quase a metade sobrevivew, portanto,

“Para a classe médica e cientifica, sem divida nenhiuma o impacto destas descobertas traz uma nova esperanca na
cura desta doenca, de sobrevida reservada e limitante, Ao tornar disponivel esta nova droga, poderemnos oferecer uma
rmedicacdo via oral, com comodidade posoldgica, sem a necessidade de colocacio de dispositivos definitivos que poderm
obstruir, infeccionar ou apresentar rnau funcionamento®, acredita a Or3, Cyanna Ravetti, coordenadora da cardiologia
pedidtrica da Unicarmp,

&lém de wiverem mais, os pacientes passaram a viver melhor com Tracleer, O medicamento conseguil reduszir,
estabilizar ou até mesmo retardar o avanco da doenca, gue & extrernarnente progressiva, Os individuos avaliados, gue
erarm portadores de HAP prirnaria ou de doencas do tecido conjuntivo (uma das causas secundarias do problemnal, Dr3, Cyanna Ravetti
encontravam-se nos Cltirmos estagios: fase 2 e 4. O calculo de sobrevida dos cientistas foi baseado emn pardrmetros
estabelecidos pelo Mational Institutes of Health, instituicdo norte-ameticana,

“Para uma doenca ate pouco tempo considerada intratavel e devastadora, esses dados s3o0 muito significativas para nos medicos que
lidarnos com a “angustia respiratdria’ e extremna limitacao funcional destes pacientes”, diz D3, Angela Bandeira, que & coordenadora do
Grupo de Estudos de Croulacdo Pulmonar do Hospital Universitario Oswaldo CruzfUniversidade de Pernarmbuca,

2 segundo estudo, publicado pelo Mew England Journal of Medicine, pretendeu fazer uma revisao na literatura principal ern torno da
hipertensio pulmonar, ja publicada, Os cientistas Harrison Farber e Joseph Loscalzo, da Universidade de Boston (ELUA), atestaram gue
Traclesr termn tripla acdo sobre a doenca. E vasodilatador & remodelador vascular, o gue reduz a elevada pressao arterial pulmonar gue & a
principal caracteristica da doenca, O remédio diminui as condicdes gue levamn ao aurnento da pressao, fazendo corm gue o vaso volte ao
riorrnal. Tarmbérn & antinflarmatdrio, pois reduz a inflamacio causada pelo excesso do peptideo endotelina nas artérias pulmonares.

“& informacio mais interessante trata da remodelacdo dos vasos arteriais, pois este fato abre umna nova perspectiva na possibiidade de
revertermos este processo o gual até ha pouco tempo era considerado como definitivo, Atualmente, com esta nova alternativa podernos
tratar concretamente a hipertensio arterial pulmonar, caracterizando este fato uma mudanca de paradigrna na sua conducio, Tracleer
(bosentana) & o dnico atualmente com formulacio oral, © advento do inibidor da endoteling representou um avanco significativo no
tratamento de pacientes com hipertensao pulmonar, uma vez que a apresentacdo oral, com o wso de dois cormprimidos didrios, aurmnentou
significativarmente a aderéncia ao tratamento, corm menor custo, guando cormparada s outras medicacdes, Tern acio vasodilatadora,
rernodeladora do waso e antinflaratdria fundarnental para gue o tratamento da HAP seja e monoterapia, ou em associacio com outros
agentes vasodilatadores que apresentarn além da funcdo vasodilatadora outras acdes como atividade antiplaguetaria, antinflamatoria e de
acumulo de dxido nitrico auxiliando ainda mais a melhora clinica desses pacientes”, explica Dr3, Cyanna Ravett,

& publicacdo destas pesquisas reflete a revolucio do conhecimento sobre a hipertensao arterial pulmonar dos ditimos trés anos, O Brasi
tambémn & um dos paises lideres de pesquisa, © Hospital das Clinicas/Tncor concluiu no fim do ano passado o primeiro estudo clinico de HAP
rio Brasil, Quinze pacientes foram submetidos a Tracleer por 16 semanas. © objetivo foi avaliar a eficacia da aplicacdo da bosentana
relacionada 4 qualidade de vida dos pacientes, Alguns deles, no inicio do tratamento, K30 conseguiarn viver sem o uso de oxigénio,

“Tracleer, sern divida, trata-se de importante ferramenta terapéutica, nivel & de evidéncia para eficacia, que vern
sendo carroborado por todos os trabalhos publicados, espedialmente agora com os dados de sobrevivendia tardia,
Estamos ansiosos no aguardo da sua lberacio cormercial pelo Ministério da Sadde”, torce Dra, Angela Bandeira,

Dr3 Cyanna Ravetti tambérn esta confiante na sensibilidade das autoridades governarmentais gquanto ao uso de
Tracleer: "Com relacdo ds autoridades brasileiras, creio que com a definicdo das diretrizes e diagndsticos no tratamento
desta doenca g, na apresentacio destes novos estudos mostrando o impacto positivo no tratarmento da Hipertensao
Arterial Pulrmonar, poderemos ter uma nova visdo do governo, pois com certeza o gasto com as complicacdes futuras
desta doenca sera sensivelmente reduzido, & criacdo de centros de referéncia para o diagndstico e tratamento D3, Angels Bandeira
da hipertens3o pulmonar traz a otimizacio de recursos proporcionando uma implementacio da pesquisa nessa area e
beneficiando ainda mais o paciente através da abordagern dirigida comn profissionais de todas as especialidades, Paralelarmente, a implantacio
do registro nacional de hipertensao pulmonar dimensionara a realidade brasileira possibilitando com isto adequar politicas de sadde referentes
4 hipertens3o pulmonar em nosso meio®,

{3 pneumologista Dr. Lewis Rubin, da Universidade da Califérnia (EUA), é uma das maiores autoridades em

hipertensdo arterial pulmonar da atualidade. O cientista comentou com exclusividade para o Jornal da HAP os
destagues relacionados a publicacdo dos dois estudos internacionais voltados a doenca:

“& importancia de Tracleer (bosentana)l, tanto em termos de efetividade quanto de conveni@ncia no uso para
tratarmento da hipertensio arterial pulmonar, & significante. Trata-se da primeira terapia oral aprovada para a doenca,
apds o aval de estudos dinicos controlados relacionados ao problerma, & nova era da HAP parece promissora para o
tratarnento e tambermn retardo da progressao do problema, Yale destacar gue a Actelion continua a investigar o
potencial do medicarmento relacionado 3 hipertens3o pulmmonar e tambérmn outras desordens relacionadas 4 endotelina.

Mos estudos recém-publicados viu-se gue os beneficios da bosentana no tratamento da hipertens3o pulmonar forarn,
confirmados. Os resultados cientificos mostraram gue trata-se de um tratamento de primeira linha, awsilia na sobrevida
Prof, D, Lewis dos pacientes em estado avancado da doenca.

Rubin
Como conseqléncia, novos investimentos serido injetados & podern permitic o desenvalvimento deste estudo de
rmedicina avancada comn dernais pacientes de todo o mundo. Or2, McLaughling uma das cientistas gue fizeram parte da
pesguiza, acredita gue a OMS estd certa ao considerar o tratamento como de prirneira opcio para o tratarmento da
doenca®,
ERRATAS

Ma tltima edicdo do Jornal da Hipertensdo Arterial Pulmonar, houve dois equivocos aqui retificados:

1 - Malegenda da reportagem sobre a entrega do Prémio Mario Rigatto, o nome correto do académico da Academia Macional de Medicina &
Prof, Cr, José Barbosa Filho, e nd3o José Carlos Barbosa.

2 — Ma matéria "UM ANO DE MUITAS REALIZACOES POR TRAS DE UM TRABALHO SERIO & SERWIGO DO BRASILY, a Jomada de

Feurnatologia da UNICAMP foi, na realidade, um evento organizado pela Sociedade Paulista de Reumnatologiaf Sociedade de Medicinag e
Cirurgia de Campinas, Tratou-se de uma realizacdo subordinada 4 Comissdo de Extensao Universitaria,

0 jornal da Hipertensdo Arterial Pulmonar @ uma publicacdo da (¢ %, o
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